
  

 

 

 

HET VIERTJE 
Nr. 12 Jaar B 

Informatie over de week van 18-24 februari 2024 

1e zondag van de vasten, Jaar B  
Gen. 9,8-15               1 Petr. 3,18-22               Mc. 1,12-15 

 
TER OVERDENKING:  

Vastentijd is een tijd van inkeer, 
van bezinning op het leven, 

van een vernieuwde aanpak; 
beter worden dan voorheen; 

van leven, intens-goed, 
dwars doorheen het leven 

van elke dag. 
 

Is eventjes tijd verliezen 
om tijd te winnen, 
om beter te weten 

waarheen het moet, 
hoe het moet, 

en dat het moet. 



Is besef krijgen van het feit 
dat het niet altijd 
zo gemakkelijk is 

te leven vanuit die gezindheid 
van Jezus Christus. 

 
En toch proberen! 

 
MISVIERINGEN DAGELIJKS IN DE ST. PAULUSKERK 

- Maandag, dinsdag en donderdag om 07.45 uur  
- Woensdag en vrijdag om 11.00 uur 
- Zaterdag om 19.00 uur (geen viering op zaterdagavond vanaf 2 
december t/m 30 maart 2024 wegens de wintertijd) 
- Zondag om 10.00 uur 
 
VIERINGEN IN DE KOMENDE WEEKENDEN  

- 18 februari: Mgr. Luc: Pauluskerk; P. Simon: Boomkerk; P. Andy: Huiskamer 
- 25 februari: P. Luc: Pauluskerk 
- 03 maart: P. Andy: Pauluskerk; P. Simon: Boomkerk  
- 10 maart: P. Simon: Pauluskerk; P. Luc: Boomkerk 
- 17 maart: P. Andy: Pauluskerk; P. Simon: Boomkerk en Huiskamer 
- 24 maart: P. Luc: Pauluskerk (Palm- en Passiezondag) 
- 28 maart: Wittedonderdag 
        - om 19u: P. Andy: Pauluskerk 
- 29 maart: Goede Vrijdag 
        - om 15u: Kruisweg: P. Simon: Pauluskerk; P. Andy: Boomkerk 
        - om 19u: Kruisverering: P. Luc: Pauluskerk; P. Andy: Boomkerk 
- 30 maart: Paaswake 
        - om 20u: P. Luc: Pauluskerk; P. Simon: Boomkerk en P. Andy: 
Augustinuskerk 
- 31 maart: Paaszondag  
       - om 10u: P. Simon: Pauluskerk; P. Andy: Boomkerk 
 
 
 
 



MEDEDELINGEN 

- Vrijdag, KOORREPETITIE om 14u 
- De BIJBELKRING elke zaterdag van 10.00 uur tot 12.00 uur. Voor meer 
informatie mag je Juliette Tossou bellen op dit nummer 0651575272. 
- VRIJWILLIGERSAVOND dinsdag 13 februari 2024 van 18.30 uur tot 21.30 
uur 
- vanaf de 1e zondag van de Vastentijd t/m Paaszondag zullen we DEUR 
COLLECTE houden voor Vastenactie 2024. Voor meer informatie kan je 
vanaf aanstaande zondag op ons Viertje vinden of op de posters achter in 
de kerk.  
 
INKOMST (11 februari 2024) 

Kaarsen: € 144.93; Collecte: € 457.30; Intenties: €30.00; Totaal: € 632.13 
 
INTENTIES 

- voor de zielenrust van Mevr. A.M.C. Willemsen, Henk Janssen, Pammela 
Celemin en Ouders Wilmsen 
- Lineke van der Burgt 
  
VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK 

Elke eerste woensdag en derde zaterdag van de maand maken we van 9.00 
tot 11.00 uur de kerk schoon. 
Wij kunnen uw hulp bij het afstoffen, dweilen, vegen en/of stofzuigen van 
de kerk heel goed gebruiken. We zijn blij met elke vorm van hulp op de dag 
of dagen die u het beste uitkomt.  
Daarom zal iedereen die op de aangegeven dag en tijd spontaan 
binnenkomt om ons te helpen met open armen worden ontvangen. U kunt 
zich bij Ineke, Helen of Pastor Luc melden. (De volgende keer is op 
woensdag 06 maart 2024). 
Hartelijk dank voor diegene die vorige keer meegeholpen heeft!!! 
 
 



 



Leven in een veranderende wereld 
De jaarlijkse Vastenactiecampagne staat dit keer in het teken van de 

gevolgen van klimaatverandering. Gemeenschappen in het zuiden van 

Zimbabwe zijn afhankelijk van gewassenteelt met regenwater. Als er 

onvoldoende regen valt, vertrouwen de mensen op waterbronnen als 

rivieren en putten. In januari 2023 waren er in grote delen van het land 

lange droge periodes, met grote risico’s voor de oogsten.  

 

In de plattelandsgemeenschappen in de districten Bikita en Gutu in de 

provincie Masvingo (een deel van het bisdom Masvingo) leven boeren die 

voor hun voedselvoorziening en levensonderhoud grotendeels afhankelijk 

zijn van kleinschalige landbouw en regenwater. Dat systeem is echter heel 

gevoelig voor de klimaatveranderingen die afgelopen jaren steeds ernstiger 

werden. Langere droge periodes, overstromingen en cyclonen zijn 

toegenomen zowel in aantal als in intensiteit. Ze bedreigen de 

voedselzekerheid van de plattelandsgemeenschappen én ze bedreigen de 

gezondheid door gebrek aan schoon, veilig water. 

Er zijn weinig betrouwbare en goed functionerende waterpunten in het 

gebied. Maar liefst 37% van de huishoudens moet meer dan een kilometer 

afleggen om water te halen. In combinatie met de onbetrouwbare regenval 

heeft dat geleid tot voedselonzekerheid en een eenzijdig dieet in veel 

gezinnen. Er zijn bovendien nauwelijks alternatieve manieren om de 

voedselzekerheid te vergroten of inkomen te verwerven, omdat de meeste 

mensen weinig tot geen opleiding hebben en dus weinig andere 

mogelijkheden hebben om geld te verdienen. Bovendien zijn er nauwelijks 

duurzame afzetmarkten in het gebied. Daardoor zoeken met name jonge 

mannen, meisjes en vrouwen hun toevlucht tot illegale mijnbouw (goud), 

prostitutie en criminele activiteiten (diefstal en roofovervallen).  

Het Vastenactie campagneproject richt zich op vrouwen, jongeren en 

mannen met beperkte bestaansmiddelen in de districten Gutu en Bikita, de 



districten met het grootste gebrek aan water en andere middelen van 

bestaan. Vrouwen moeten ver lopen voor water, moeten in het veld 

werken terwijl ze ook voor de kinderen en het huishouden moeten zorgen. 

Traditionele rolpatronen waarbij vrouwen geen controle hebben over 

gebruik van het land en de oogsten, vergroten hun kwetsbaarheid.  

 

Wat gaan we doen?  

Waterpunten 

Om de toegang tot schoon water te verbeteren voor zowel thuisgebruik als 

voor het land en de dieren, gaan we vier waterpunten installeren. Er 

worden putten geboord, die worden voorzien van een pomp die op zonne-

energie werkt en er komt bij iedere put ook een grote opslagtank van 5000 

liter. Ieder waterpunt kan vijf dorpen - met gemiddeld 20 gezinnen van vier 

personen - van water voorzien. Een betrouwbare watertoevoer verzekert 

de gemeenschappen van een goede oogst voor zowel thuisgebruik als om 

te verkopen. Daardoor verbeteren de voedselzekerheid en de 

inkomenszekerheid.  

Gemeenschappelijke tuinen 

Bij de vier waterpunten worden ook vier gemeenschappelijke tuinen 

aangelegd van 50 x 50 meter. De lokale bevolking draagt actief bij aan het 

project door mee te helpen bij de installatie van de waterpunten en tuinen, 

door ze te beschermen, bijvoorbeeld tegen wilde dieren, en door lokale 

kennis, kennis van natuurlijke landbouw en lokale zaden in te brengen voor 

de moestuinen. De gemeenschappen zullen na de oplevering van de tuinen 

zelf zorgen voor het onderhoud en de beveiliging.   

Naaigroepen 

Om kwetsbare vrouwen en jongeren te ondersteunen bij het verwerven 

van extra inkomsten worden 20 groepen voorzien van een naaimachine en 

startmaterialen zodat ze kleding kunnen maken en verkopen, waaronder 

schooluniformen. 



In totaal zullen 1360 vrouwen en meisjes en 500 mannen en jongens bij het 

project worden betrokken. Indirect zullen naar schatting 5.600 mensen van 

het project profiteren: 3280 vrouwen en 2320 mannen.  

 

Campagneproject in het kort 

• vier waterpunten met pomp, zonnepanelen en opslagtanks; 

• vier gemeenschappelijke tuinen; 

• trainingen in traditionele en agro-ecologische landbouwtechnieken; 

• 20 mensen worden getraind in het onderhouden en repareren van 

de pompen; 

• 40 boeren worden getraind in waterbeheer en hygiëne rondom de 

waterpunten en de wateropslagtanks; 

• 100 boeren leren hoe ze hun producten het beste kunnen 

verkopen; 

• 200 mensen hebben leren naaien en hebben materialen ontvangen 

om te starten;  

• 20 groepen hebben een naaimachine ontvangen; 

• vrouwen zijn actief betrokken en leren over hun rechten. 

Wat kunt u bijdragen? 

Hiermee kunt u bijvoorbeeld helpen: 

Landbouw training p.p.   € 15 

Naai-opleiding voor twee personen  € 35 

Startset om kleding te naaien  € 45 

Afrastering moestuinen   € 65 

Waterleidingen en kranen   € 85 

Naaimachine     € 340 

Watertank van 5000 liter   € 550 

Waterpomp op zonnepanelen  € 3.500  

Lees meer over dit project op www.vastenactie.nl 

 

 

http://www.vastenactie.nl/


Doneer aan Vastenactie:  

NL21 INGB 0000 0058 50 t.n.v. Vastenactie, Den Haag 

Of scan de QR-code met de mobiele telefoon en maak het bedrag over via 

iDEAL.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RK PAROCHIE DE VIER EVANGELISTEN  

Website: https://www.devierevangelistenamsterdam.nl 
Email: secretariaat@devierevangelistenamsterdam.nl 
Tel.: 0206191766 
Facebook: Parochie de Vier Evangelisten Amsterdam 
YouTube: De Vier Evangelisten Amsterdam  
Bank gegevens van de parochie: Kerkbijdrage de Vier Evangelisten:  
IBAN: NL55 INGB 0007 0686 81  
Email IPCI:  ipci@devierevangelistenamsterdam.nl 

IBAN: NL04ABNA 0102 1207 30 
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1e zondag van vasten, Jaar B 
18 januari 2024 

 
INTROITUS 
Invocabit me, et ego exaudiam eum: 
eripiam eum, et glorificabo eum: 
longitudine dierum ad implebo eum. 
Qui habitat in adiutorio Altissimi, in 
protectione Dei caeli commorabitur: 
 
(Roept hij mij aan dan antwoord Ik. 
Als hij in angst en vreze, dan kom Ik 
nog dat ogenblik om hem nabij te 
wezen.) 
 
BEGROETING 
SCHULDBELIJDENIS  
KYRIE 
 
EERSTE LEZING 
 
ANTWOORDPSALM – GvL 432 
Een mens te zijn op aarde in deze 
wereldtijd 
 
is leven van genade buiten de 
eeuwigheid, is leven van de woorden 
die opgeschreven staan, en net als 
Jezus worden die 't ons heeft 
voorgedaan. 
 
Een mens te zijn op aarde in deze 
wereldtijd is komen uit het water en 
staan in de woestijn, geen god onder 
de goden, geen engel en geen dier, 
een levende, een dode, een mens in 
wind en vuur. 
 
Een mens te zijn op aarde in deze 

wereldtijd, dat is de Geest 
aanvaarden die naar het Leven leidt, 
de mensen niet verlaten, Gods 
Woord zijn toegedaan, 
dat is op deze aarde de duivel 
wederstaan. 
 
TWEEDE LEZING 
 
GRADUALE 
Angelis suis mandavit de te, ut 
custodiant te in omnibus viis tuis. In 
manibus portabunt te, ne umquam 
offendas ad lapidem pedum tuum. 
 
(Zijn Engelen heeft Hij opgedragen 
omtrent u, dat zij u bewaken op al 
uw wegen. Op hun handen zullen zij 
u dragen, opdat gij uw voet nooit 
stoot aan een steen) 
 
EVANGELIELEZING 
 
HOMILIE 
 
GELOOFSBELIJDENIS 
Credo in unum Deum 
Pater omnipotentem, factorem caeli 
et terrae, visibilium omnium, et 
invisibilium. Et in unum Dominum 
Jesum Christum Filium Dei 
unigenitum Et ex Patre natum ante 
omnia saecula, Deum de Deo, lumen 
de lumine, Deum verum de Deo 
vero, Genitum non factum, 
consubstantialem Patri: per quem 
omnia facta sunt Qui propter nos 
homines, et propter nostram 
salutem descendit de caelis 
Et incarnatus est de spiritu sancto 



ex Maria Virgine: Et homo factus est. 
Crucifixus etiam pro nobis: sub 
Pontio Pilato passus et sepultus est. 
Et resurrexut tertia die. Secundum 
scripturas. Et ascendit in caelum: 
sedet ad dexteram Patris 
Et iterum venturus est cum gloria, 
iudicare vivos et mortuos, 
cuius regninon erit finis, 
Et in Spiritum Sanctum Dominum et 
vivificantem, qui ex Patre Filioque 
procedit, Qui cum Patre et Filio simul 
adoratur et conglorificatur qui 
locutus est per prophetas Et unam 
sanctam, catholicam et apostolicam 
ecclesiam, Confiteor unum baptisma 
in remisionem peccatorem. Et 
expecto resurrectionem 
mortuorum.  Et vitam venturi saeculi 
Amen. 
 
OFFERTORIUM 
EUCHARISTISCH GEBED 
PREFATIE 
 
SANCTUS, BENEDICTUS 
 
ONZE VADER 
Pater Noster qui es in caelis: 
sanctificetur nomen tuum 
adveniat regnum tuum 
fiat voluntas tua sicut in caelo, et in 
terra, Panem nostrum cotidianum da 
nobis hodie; et dimitte nobis debita 
nostra, sicut et nos dimittemus 
debitoribus nostris; et ne nos 
inducas in tentationem; sed libera 
nos a malo. 
 
 

COMMUNIE - AVE VERUM 
 
GEBED NA DE COMMUNIE 
 
MEDEDELING 
 
ZEGEN 
 
SLOTZANG  
Wohl mir dass ich Jesum habe 
O wie feste halt'ich Ihn 
Dass er mir mein Herze labe 
wenn ich krank und traurig bin. 
Jesum hab ich der mich liebet 
und sich mir zu eigen gibet; 
ach drum lass ich Jesum nicht 
wenn nur gleich mein Herze bricht. 

 
 

***een gezegende zondag *** 
 
 
 
 
 
 
 


